
  小班幼儿常规养成现状及其策略的研究

摘要：根据已有的理论知识和实践经验，了解小班幼儿常规养成现状。通过与幼儿教师的访谈，以及相关材料的收集整理，分析出小班幼儿常规养成存在问题的原因。再根据存在问题的原因分析有针对性地提出了适宜幼儿良好常规习惯养成的解决措施。小班时期是常规养成的关键期，一切策略的实施都应紧扣幼儿自身的年龄特点,家长与教师应共同努力，为幼儿良好常规的养成奠定基础。
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1引言

1.1 问题的提出

随着学前教育的发展，小班幼儿常规的养成越来越受重视，在整个学前期小班幼儿是一种特殊的存在。小班幼儿在这一时期开始进入集体生活，生活环境发生了变化，而在这样的新环境中为他们制定新的规则，培养一些新的习惯对于这些低龄幼儿来讲是相对较容易的，此外这一时期的幼儿在某些方面是处于他律阶段，这就为教师们对其进行常规养成创造了先机，与此同时良好的习惯会对幼儿以后一生的发展产生重大影响，而且在小班时期建立良好的常规也为以后中大班的学习管理打下良好地基础，所以小班时期是幼儿常规养成的关键期。
1.2 研究意义

1.2.1 理论意义

理论上，有利于帮助小班幼儿培养规则意识，从而适应集体生活，喜欢幼儿园的日常生活和学习生活，促进其身心协调、健康的发展，对其以后一生的发展都有重要影响。

1.2.2 实践意义

实践上，有利于幼儿教师更好地管理自己的班级，让小班幼儿的生活和学习秩序化，规范化。让幼儿在有条不紊而不是乱糟糟的环境中快乐的度过自己的每一天。常规的养成不是一朝一夕的事情，需要教师的坚持以及良好策略的运用。一个班级的常规直接影响到幼儿的成长以及日常生活、游戏活动和教学活动的质量。

2 小班幼儿常规养成的现状调查及原因分析

2.1 小班幼儿常规养成的现状

2.1.1 小班幼儿生活常规现状

通过对三十名小班幼儿教师的访谈记录整理与分析得出以下三个表格。

表1 小班幼儿生活常规调查结果统计

	生活活动常规项
	早晨入园问候
	整理自己的物品
	进餐
	午睡
	离园

	认为存在问题的教师人数
	3
	19
	25
	22
	5

	所占比重
	10%
	63%
	83%
	73%
	17%


注：在所占比重中百分数的计算均采取四舍五入的方法，表2、表3中也是同样的方法。

从表1中可以看出，有63%的教师认为小班幼儿在整理自己的物品时存在很大的问题，83%的教师认为在进餐的时候存在问题，而且在访谈中多数教师表示进餐问题体现在吃饭拖拉，漏饭等方面。此外还有73%的教师认为午睡方面存在问题。而在早晨入园问候与离园两个方面存在的问题都不大。

2.1.2 小班幼儿学习常规现状

表2 小班幼儿学习常规调查结果统计

	学习活动常规项
	坐姿良好
	积极愉快参加活动
	认真听讲
	积极发言

	认为大部分幼儿能做到的教师人数
	15
	26
	15
	8

	所占比重
	50%
	87%
	50%
	27%


从表2可以分析出在学习常规中存在最大问题的是活动中是否积极发言，只有27%的教师认为班级大部分幼儿能在活动时积极发言，也就是说有73%的教师认为这一块常规有问题。还有就是在坐姿方面存在一定的问题。其余几个方面问题都不大。

2.1.3 小班幼儿游戏常规现状

表3 小班幼儿游戏常规调查结果统计

	游戏活动常规项
	自由选择材料
	遵守游戏规则
	不吵闹抢夺玩具
	用完后将玩具放回原处

	认为大部分幼儿能做到的教师人数
	27
	16
	19
	24

	所占比重
	90%
	53%
	63%
	80%


分析表3得出在遵守游戏规则这一块常规中存在一定的问题，有53%的教师认为自己班级的大部分幼儿能够在游戏活动中遵守游戏规则，也就是说仍然有半数左右的教师认为自己班级的幼儿在遵守游戏规则方面存在问题。从表3还可以看出有些班级的幼儿在游戏活动中会出现抢夺玩具的现象。幼儿表现较好的就是在自由选择玩具和用完后将玩具放回原处两个方面。

2.2 小班幼儿常规养成存在问题的原因分析

从表1、表2、表3可以看出，大部分教师反映幼儿在进餐、午睡、整理物品、坐姿、发言、遵守游戏规则等常规方面存在较大的问题。再结合访谈记录总结出可能存在的原因如下：


2.2.1 缺乏坚持与正确引导

良好常规的养成其实就是一种行为习惯的养成，根据专家的研究发现一种习惯的养成需要21天，而要使这种习惯变得稳定就需要85天以上。所以幼儿良好常规习惯的养成并非朝夕之事。小班幼儿即3-4岁的儿童，他们的语言理解能力差，教师在对其进行常规教育时需要放慢语速，语言简洁明确，语调抑扬顿挫。而在访谈中研究者发现能够做到这些的教师并不多。

    研究发现，大多数教师只能坚持一两个星期，这完全不符合一个习惯养成的时间定律。所以班级的常规养成计划失败是情理之中的事。不会正确的引导、缺乏长期坚持以及正确引导也许就是她们常规养成计划失败的原因。

2.2.2榜样示范性不到位

 教师对于幼儿而言就像一面镜子，你做出什么样的动作，幼儿会回以你同样的动作。而且小班幼儿非常喜爱模仿，尤其是对成人的模仿。

经过调查研究发现很多教师在严格要求幼儿的同时却降低对自己的要求，而且只是一味地强调“你应该……，不应该……”，却没有做好示范工作。有时候班级的常规养成做不好其实教师们有很大的责任，他们要求幼儿做一套的时候自己却在做着另外一套，这也是常规养成一直做不好的一个重要原因。

2.2.3教育方法巧用不足

对幼儿常规的养成要贯穿于一日活动中，平时的秩序管理也不可缺少，若不懂得充分利用身边的资源，只靠自身的力量管理一个班级将会很累，只会取得事倍功半的效果。

2.2.4家园合作的不统一

幼儿园教师强调自己动手做自己的事，知道什么时候该做什么。吃饭有吃饭的规矩，睡觉有睡觉的规矩，上厕所有上厕所的规矩……而在家里，家长会纵容幼儿，会帮幼儿把什么都做好，实行包办政策，不需要幼儿自己动手。孩子常规的养成是时间问题，可家长的“疼爱”让好不容易养成的常规再次被丢弃。所以在幼儿园经过五天的培养，幼儿的这些常规习惯刚有点起色，回到家又颠覆了。如此反复，很难帮幼儿养成良好地常规习惯。而且在一个家庭里，每位家长对幼儿的要求也不尽相同，幼儿们也有自己的思想，小脑袋里装满了主意。对于自己不想做的事，他们会想办法“钻空子”。此外同一件事却有多个要求也会让幼儿们感到苦恼，他们不知道谁的要求是对的，不知道该听谁的。

幼儿园的常规养成虽然每天都在进行，但是所取得的成效并不是那么的明显。而我们都知道养成良好地常规习惯对于小班幼儿来讲是何其的重要，中国自古就有三岁看大之说，可见良好地常规对于小班幼儿来讲将会影响其一生的发展。而良好常规的建立也便于教师们对班级的管理，为以后中大班的发展奠定基础。所以提高目前的常规养成的效率势在必行。

3 小班幼儿常规养成的策略

3.1 策略一：长期坚持，循循善诱

俗话说：“日积月累，方能水滴石穿”。可见不管是做什么事都需要长期的坚持才能成功。小班幼儿的自控能力非常差，而且易冲动，年龄越小表现的越明显。因此想要幼儿保持良好坐姿，不抢夺他人玩具，遵守游戏规则等并不是一件容易的事。这就需要我们教师在对幼儿进行常规教育时要长期坚持，不能因为短期内无效或者觉得枯燥乏味就选择放弃。而且最好能够做到循循善诱，充分运用语言的技巧对幼儿进行引导。

3.2 策略二：教师以身作则，言传身教

加里宁说：“教师每天仿佛都蹲在一面镜子前，外面有几百双精细的，富于窥伺出教师优点和缺点的孩子的眼睛，在不断地盯着他。”教师们正好可以抓住幼儿的这一特点从自身出发为幼儿树立良好地榜样，帮助幼儿养成良好地常规习惯。只要我们教师能够提高对自身的要求，与幼儿们一起进行常规习惯的培养，做到以身作则，言传身教，为幼儿树立榜样，相信幼儿们会在潜移默化中接受教师对他们提出的这些要求，渐渐地养成良好地常规习惯。

3.3 策略三：教育方法的巧妙运用

教学有法，教无定法，贵在得法。这句话是说教学是有规律、有方法可循的，但是对于不同的对象教学方法又是不固定的，所以每位教师可根据教学内容、学生认知特点、自身的实际，在一定的课堂环境中形成自己独特的教学方法，富有个性特点。而对于小班幼儿这样的特殊群体，有以下两种具体方法。

3.3.1 善用鼓励表扬的方法

人的自身有个特点，那就是容易发现自身的优点和别人的缺点，而生活中我们需要的恰恰是发现别人的优点和自身的缺点。对于幼儿教育工作者而言这点更加重要。小班幼儿自主意识非常强烈，如果一味地批评他们，他们会觉得自尊心受到打击，从内心开始抵触教师，这样教师的批评教育不仅没有作用反而会适得其反。幼儿教师要善于观察，从任何一件小小的事件中发现幼儿的优点，并对其进行鼓励表扬，在无形中影响其他幼儿，其实这也是一种榜样示范作用。

3.3.2 充分发挥儿歌，故事与音乐的作用

在调查中发现教师们在进行常规养成的时候常用的方法是大声说教。想让幼儿“乖乖听话”就要掌握正确的方法。根据幼儿的神经系统发育特点我们发现他们容易兴奋也容易疲劳，对此我们教师常规养成方法要多样化，即在原因分析2.2.3中提到的充分利用身边的资源，做到学以致用，充分将幼儿平时学过的儿歌、故事等运用到常规养成中。

儿歌具有短小精悍，读起来朗朗上口，以及易记等特点。我们可以借助儿歌的这些特点吸引幼儿的兴趣并对其进行常规培养。

故事一般具有生动感人或者有趣的情节，故事内容充满想象力与创造力，是幼儿们喜闻乐见的文学作品。

幼儿都喜欢节奏感鲜明的音乐，在幼儿园中教师常用的乐器有钢琴和铃鼓。教师们可以充分发挥自己的聪明才智，运用这些方法代替一直以来的大声说教。

3.4 策略四：家园配合，协调一致

常规习惯的培养除了需要我们教师的教导外，还需要家长们的密切配合。这里的家园合作不仅仅指家长与幼儿园之间，还有家长与家长之间（爸爸与妈妈或者爷爷奶奶、外公外婆）以及同一个班级的教师之间。比如幼儿园可以举办家园合作周，让家长们更多的见到幼儿在幼儿园的样子，多了解幼儿园对幼儿的要求，教师们多了解每个孩子的特点及家庭状况，相互协商制定最适合幼儿发展的策略，然后做到在家、在园对幼儿要求一致。此外还有常用的家访、晨间活动或放学时间的交流、家长开放日等。至于家长与家长之间以及同一个班级的教师之间的问题就好解决了，因为大家生活在一起，见面的机会多，只要相互说明教育观念和方法最后达到统一即可。相信经过大家的努力，幼儿的好习惯会自然形成。

4 结论与反思

小班幼儿具有容易接受成人对其进行的行为训练，可塑性大等年龄特征，而且，只要我们教师用心，对他们进行良好地常规习惯的培养并不是一件难事。《纲要》中指出：“良好的生活学习常规对孩子一生的发展具有重要影响。”小班时期是常规培养的关键期，教师一定要重视这一时期的常规培养，为幼儿的全面发展奠定良好地基础，树立“幼儿为本”的教育观念。为幼儿提供自由、和谐的发展空间，让每个幼儿真正具有个性化的成长。
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