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润 泽 生 命         倾 听 花 开

龙虎塘中心幼儿园教师备课表
	活动名称
	大班体育：水果运输员
	第 1稿

	幼儿及教材分析
	体育活动水果运输员是主要练习幼儿绕障碍物跑，就是要运用绕过障碍物的方法运输水果，然后并在活动要学习分工合作，所以对幼儿来说有一定的难度，对中班幼儿的跑的能力的进一步提高起到积极地促进作用。

中班幼儿在户外活动时喜欢在操场上跑，在跑的过程中有些孩子因为不注意、不会躲闪就会撞到一起，造成伤害，因此我设计了本堂课，让幼儿在快乐的氛围中学会绕障碍物跑。

	活动目标：
	1、练习绕障碍物跑，有一定的躲闪能力。
2、学习分工合作，积极参与创作游戏场景工作。

	活动准备：
	1、 障碍物、轮胎 2、平坦的场地3、水果

	活动过程
	教师行为
	幼儿行为
	设计意图

	一、准备活动

二、幼儿练习绕障碍物跑
1、观察场地，解决问题

2、幼儿练习

3、幼儿玩游戏：水果运输员
三、引导幼儿分享丰收的快乐，并进行放松活动

	每个人找到一块地方一起伸伸懒腰，扭扭屁股，躺在地上跟着老师的节奏做车轮跑的动作，坐在地上用一侧手触摸另一侧脚，用一侧耳朵触摸另一侧大腿，高兴地跳起来并扭动自己的身体。
秋天到了，果园里的果子都成熟了，请小朋友们看看对面果园里有哪些果子？要到对面的果园里有几条路啊？

我们有什么办法能够快速的跑到对面的果园里摘到果子呢？教师组织幼儿进行尝试障碍物跑。

刚才我看到有些小朋友可以很轻松的跑到对面去摘果子，谁来说一说你是用到什么方法做到的，教师请小朋友展示方法。

教师总结幼儿的动作要领，对不足之处进行补充。

现在请我们小朋友们一起来学学穿过障碍物的动作。

现在请我们小朋友快速的通过这条道路，到对面的果园里把水果运到这边来，看看哪一组小朋友在规定时间内运的最多。
谁来说一说你运了这么多果子后感觉怎么样？教师带领幼儿进行放松


	幼儿跟随教师做准备活动。
苹果、梨子……

四条

幼儿尝试穿过障碍物

幼儿展示动作

幼儿总结动作要领   

幼儿进行练习

幼儿根据教师的要求进行游戏

很高兴，很开心……

幼儿进行放松
	在活动之前锻炼幼儿的各个关节，确保活动中的安全。

让幼儿了解活动内容，自己观察发现解决问题。

幼儿尝试操作，感受成功的喜悦。



	活动分析及评价：
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