2011—2012学年第二学期

体育教学工作计划

本学期的体育教学活动的主要对象是大班的孩子，年龄在5-6岁，此阶段幼儿处于学前晚期，身体发育速度较婴幼儿期减慢，呈稳速发展，骨骼骨化过程较强，富于弹性，可塑性大，根据《幼儿园教育指导纲要》中，对健康领域的目标要求，特制定此计划：
1.参与具有一定竞争性质的体育活动，养成积极锻炼身体的习惯。

2.掌握走、跑、跳、投掷、钻、爬、平衡等基本动作，能大胆攀爬攀登架或攀登墙，并能动作协调地参加综合的体育活动联系。
3.能够创造性地尝试体育器械的多种玩法，做到一物多玩。

4.能动作到位、精神饱满、整齐地做徒手操和轻器械操。
5.能够听口令立定、稍息、向左（右）转等，并进行动作变换及2-3种体育队形的变换。

6.愿意运用各种材料动手制作简单的玩具。
                                    
陶亮
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教学内容具体安排表

教师：陶亮                             
	月份
	周次
	名  称
	具体内容

	三
月
	第一周
	队列队形练习
	稍息、立正、报数、2队变4队

	
	第二周
	队列队形练习
	向左转、向右转、向后转

	
	第三周
	队列队形练习
	解散、集合

	
	第四周
	徒手操练习
	头、肩、腰、膝、踝

	四
月
	第五周
	绕障碍曲线跑
	大班：绕障碍曲线跑
指导要点：（1）以弧形跑为例，类似跑中的弯道貌岸然跑，要求在跑动中身体重心稍向内倾，手臂的摆幅也有区别（内臂小点，外臂大点）（2）以折线跑为例，在跑动中要注意变换方向，所以得控制身体的重心，在快接近改变方位的眯时，应放慢速度注重急停和起动教学。

	
	第六周
	走、跑交替
	大班；走、跑交替300米
指导要点：（1）走—跑，听到跑的指令，下肢迅速蹬摆做出跑的动作，同时两臂迅速由直臂变屈臂前后摆动，身体稍向前倾。（2） 跑—走 听到走的指令，迅速由跑转变为走，并调节呼吸。

	
	第七周
	从高处往下跳
	大班：双脚站立从35厘米高处往下跳，落地较稳

指导要点：屈膝预摆，身体稍前倾，落地缓冲，注意身体平衡。

	
	第八周
	立定跳远
	大班：跳距不少于40厘米
指导要点：预备——腿稍屈，臂后摆，上体稍前倾，也可弹动一次；起跳——腿蹬直，臂向前上摆，展体，使身体向前上方跳出；落地——屈膝全蹲

	五
月
	第九周
	助跑跨跳
	大班：能助跑跨跳平行线，跳距不少于50厘米
指导要点：向前跑动中单脚起跳，蹬地用力，方向要正，在空中瞬间滞留前弓步，摆腿落地后，不要骤停，应继续向前跑几步。

	
	第十周
	助跑屈膝跳垂直障碍
	大班：能连续向前跳跃多个高40厘米、宽15厘米的障碍
指导要点：方法同助跑跨跳平行线，但助跑跨跳平行线

时它的方向向前上方跳侧重于“前”，而跳垂直障碍时

前上方的方向应侧重于“上”。

	
	第十一周
	投   远
	大班；能单手将沙包等掷过约4米外

指导要点：预备时能侧向站立，重心落于后腿，引臂向后，投

时能全身协调用力用沙包向前上方投出，能控制出手的方向和角度。

	
	第十二周
	投   准
	大班：肩上挥臂投准靶心（距离约3米，标靶走直径不少于60厘米）
指导要点：投掷动作要领不变，侧重于手腕用力控制方向。

	六
月
	第十三周
	在平衡木上走
	大班；在宽15厘米、高40厘米的平衡木上变换手臂动作

（叉腰、平举、上举等）走
指导要点：双手侧手举调节身体平衡，走步时步幅小，摆腿低，单腿支撑的时间短，上体直，眼看正前方。

	
	第十四周
	自转
	大班：两臂侧平举闭目起踵自转5 圈
指导要点：两手侧平举控制身体在起踵后的平衡，两前脚掌依次为轴心进行转动，头正，闭目，以髋、腰转动带动上体进行旋转

	
	第十五周
	钻
	大班；能侧身、缩身钻过50厘米高的拱形门
指导要点；侧对拱形门，离拱形门远的腿蹲，近的腿向拱形门下伸出，低头，弯腰，然后伸后腿，屈前腿前移重心，同时转体钻过

	
	第十六周
	匍匐爬
	大班：匍匐爬
指导要点：蹬伸腿时，膝部应边蹬边转，防止臀部隆起。爬时应仰头前看，用鼻呼吸。


注：以上活动根据天气变化可做适当调整
