夏季一日活动时间表       
	时间
	幼儿活动
	
教养员
	
保育员
	备注

	
	
	教育内容
	保育内容
	保育任务
	教育任务
	

	7:30—-

8:00
	1、值日：擦洗桌椅、照顾自然角等活动
2、自选活动：游戏区安静活动（看图书、玩积木、交流
	1、教育幼儿有礼貌，会使用礼貌用语。2、教育幼儿把衣服摆放整齐。3、对幼儿进行晨间（一摸、二看、三问、四查）。4、指导幼儿游戏活动。5、与幼儿亲切交谈，有个良好的情感开端。6、教师投放材料，让幼儿有活动的空间。
	1向家长了解幼儿的健康情况，发现异常及时处理。2记录幼儿带药情况，掌握需要服药时间。3、根据气候做好防暑或保暖工作。
	1、开窗通风，保持室内空气新鲜。2、搞好室内卫生，调节好室内温度、温度及采光。3、打扫卫生区卫生。4、周五对玩教具消毒。5、指导幼儿游戏活动。
	1、注意对幼儿进行礼貌教育。2、指导幼儿认真值班。
	1、晨间活动应使每位幼儿有事做，不能把“晨间活动”作为“晨间等待”。2、幼儿值班要适合幼儿年龄及身体状况。3、小班一般不安排值日生工作

	8：00—

8：40
	早餐
	1、为幼儿创设一个良好的进餐环境，保证进餐幼儿心情舒畅。2、培养幼儿良好的进餐习惯。3、培养幼儿的节约意识。
	1、不催饭2、组织幼儿洗手入厕、漱口。3、不要让幼儿边吃边玩。对过量进餐的幼儿适当控制，对不敢添饭的幼儿应心中有数，照顾吃好。
	1、不催饭2、组织幼儿洗手入厕漱口。3、不要让幼儿边玩边吃。对过量进餐幼儿应心中有数，照顾吃好。
	1、为幼儿创设一个良好的进餐环境，保证进餐过程幼儿心情舒畅。2、培养幼儿良好的进餐习惯。3、培养幼儿节约意识。4、为幼儿准备好温开水。
	1、等少部分幼儿吃饱后，教师的注意力应转移到组织幼儿洗手、擦嘴、入厕等环节，由保育员继续照顾幼儿进餐。2、幼儿进餐时不能扫地。

	8：40—

8：50
	集体活动前的准备（入厕、洗手、喝水）
	照顾幼儿洗手，养成良好的洗手习惯。让幼儿适量的喝水
	教师自己或让小朋友当检查员，看小朋友是否把手洗干净
	让幼儿适量的喝水，照顾好幼儿入厕
	照顾幼儿洗手，养成良好的洗手习惯。
	

	8;50—

9：20
	第一次活动
	1、教师教态亲切、自然，能为幼儿创设一个宽松的精神。幼儿积极参与活动并敢于提出疑问，敢于举手回答问题。2、以幼儿为主题，教师善于引导幼儿自己发现问题，得出结论。3、能以游戏的形式组织活动，使在幼儿在玩中学。4、做到活而不乱。5面向所有幼儿（不能反复提问个别幼儿）6、要求按周计划、日计划组织幼儿集体活动，并按计划组织学具、教具。7、教师能使用规范的普通话。8、技能技巧娴熟。9无知识性错误。
	1、教师对每位幼儿的心理、身体状况应及时的观察、心中有数。2、对患病幼儿的精神状态要随时注意。3、注意室内采光，保护幼儿视力，合理安排座次
	为幼儿准备好温开水
	如有情况配合教养员搞好教学活动
	

	9:20—

10：10
	户外活动
	教育幼儿本次副食的营养是什么。
	
	准备副食
	发放副食
	

	9：40—10：10
	第二次活动
	同上
	同上
	同上
	同上
	同上

	10:10—10：50
	户外活动、入厕、喝水
	1、教养员应为幼儿准备丰富的体育教材。2、应视季节天气的变化选择好游戏场地、排除不安全因素。3、所有幼儿的活动都应在教养员的视野里。4、及时、经常教给幼儿安全知识5、教育幼儿与同伴友好相处。6、通过体育器材的设放和组织不同游戏使幼儿身体各部分都得到活动。7、户外活动要有计划性。
	1、应根据季节、天气的变化给幼儿增减衣服。2、控制幼儿活动量不要过量。
	协助教养员做好活动准备
	注意观察幼儿、参与幼儿游戏，积极引导。
	

	10：50—11：20
	自由活动或游戏
并组织幼儿做餐前准备
	1、各班可以完成集体活动未完成的内容，也可以组织幼儿在户外活动，户外活动要有计划有内容。2、餐前准备（入厕、洗手、喝水）。
	同上
	同上
	同上
	

	11：20—11：50
	幼儿就餐
	1、为幼儿创始一个良好的进餐环境，保证进餐过程幼儿心情舒畅。2、培养幼儿良好的进餐习惯。3培养幼儿的节约意识。
	1、不催饭。2、不要让幼儿边吃边玩。3、对过量进餐的幼儿适当控制，对不敢添饭的幼儿应做到心中有数。照顾吃好。
	1、不催饭。2、不要让幼儿边吃饭边玩。3对过量进餐的幼儿要适当控制，对不敢添饭的幼儿也要心中有数照顾吃好。4、给幼儿介绍饭菜的名称及营养价值。
	1、为幼儿创设一个良好的进餐环境，保证进餐过程幼儿心情舒畅。2培养幼儿的进餐习惯。3、培养幼儿节约意识。4、为幼儿准备好温开水。
	

	11：50—12：00
	散步、吃药、入厕、上床
	与幼儿交谈让幼儿身心放松。
	1、不做跑跳等剧烈活动。2、提醒幼儿上床前入厕3、冬季散步要为幼儿及时增添衣服。
	洗碗、打扫室内卫生及卫生区卫生
	
	

	12：00—2：20
	午睡
	1、组织幼儿上床，提醒幼儿脱掉衣服。2、检查幼儿是否将异物带到床上去。
3、做好交接工作：幼儿人数、患病幼儿情况、情绪好坏、上午教育教学情况等。4、教育幼儿养成良好的睡眠习惯。
	1、照顾好患病幼儿的睡眠2、冬季做好室内保暖工作，及时为幼儿盖好被子3、夏季做好防暑降温工作，但防止电扇将幼儿吹病，做好灭蚊蝇工作。4、及时叫醒易尿床的幼儿。5严禁值班教师睡觉。
	1、严禁教师离岗。2、午睡时教师不能与他人交谈3、教师不能在室内发生剧烈的声响。
	
	1、严禁教师离岗。2、午睡时教师不能与他人交谈。3、教师不能在室内发出剧烈的声响。4、教师不能睡觉。

	2：20—
3：00
	起床、入厕、喝水
	1、教幼儿自己的事情自己做，逐步养成独立穿衣和整理床铺的能力。2、鼓励幼儿积极主动地帮助别人。3、教研幼儿再需要教师或小朋友是会用“请”“谢谢”等礼貌用语。
	1检查幼儿是否有异常现象，2、检查幼儿的衣服、鞋、袜子等是否穿好。3为尿床的幼儿换衣裤。4组织幼儿入厕、洗手、喝水。
	为幼儿穿好衣服，整理床铺。
	教幼儿逐步学会独立穿衣服、整理床铺
	1、教师的全部精力是照顾好幼儿先不要整理床铺擦地等2、保证幼儿一杯的饮水量

	3：00—
3：30
	下午第一次活动
	同上
	同上
	同上
	
	

	3：30—
3：40
	入厕、喝水、准备
	同上
	同上
	同上
	
	

	3：40—
4：10
	下午第二次活动
	同上
	同上
	同上
	
	

	4：10—
4：20
	入厕、喝水、准备
餐前。
	同上
	同上
	同上
	
	

	4:20—4:50
	晚餐
	同上
	同上
	同上
	同上
	

	4：50—5：00
	离园准备
	1、复习（一天的回顾）2、总结一天的回答情况，提出希望和要求。3激发幼儿第二天继续来园的愿望。
	1、配合保育员检查幼儿以外是否穿好，手脸是否干净。
	检查幼儿以外是否创好，手脸是否干净。
	做好离园的准备工作
	

	5：00——幼儿接送完毕
	幼儿离园
	做好家园联系工作，要有重点的与家长沟通。
	用好幼儿接送卡
	搞好室内卫生，关好门窗、水龙头、点灯等
	做好家园联系工作
	


幼儿一日活动安全要点
	活动环节
	
安      全     要     点

	晨

间

活

动
	1、接待幼儿应注意“一摸”（是否发烧）、“二看”（观看精神、五官、皮肤等），“三问”(在家的饮食，睡眠，大小便，有无咳嗽，腹泻等症状)，“四查”（根据传染病流行情况对易感儿进行检查，同时检查有无可能造成外伤的物品，器械携带入园）

2、关照家长领走幼儿接送卡。

3、面对幼儿，教师的注意力必须专注于幼儿，尤其对来园后情绪不稳定的幼儿应向家长询问原因，并特别关注，以防止跑出去追父母而走丢。

4、保育员打来开水后，应急是放置在安全位置，防止幼儿碰洒烫伤



	集体教育活动
	1、教师不要在室内组织竟技性运动游戏，以防止幼儿相互挤撞，跌倒，磕伤。2、集体教育活动如玩有火的游戏，一定要注意安全，不要让幼儿自己玩火。3、集体教育活动如使用投影仪等电教设备，一定要把插座保护好，让幼儿触摸不到。

	户外

活动


	1、幼儿下楼时必须有两个教师一前一后带领，避免拥挤跌倒。2、户外活动时必须有两名教师组织。3、在幼儿活动前应检查体育器材和周围环境是否有安全隐患。4、教师应使本班幼儿的活动范围相对集中，让每位幼儿都在教师的视线和可控制的范围之内。5、对滑梯、转亭、秋千等高危性玩具，教师应特别关注。6、回教室时教师一定要清点人数。

	进餐
	1、较热的饭菜打回来后，一定要放置在安全的位置，防止幼儿碰洒烫伤。2、较热的饭菜要降温后再分给幼儿，以免碰洒烫伤幼儿。3、大班幼儿吃鱼时提醒幼儿把鱼刺吐干净后再咽。4、对有食物过敏史的幼儿，应使其避免接触、使用易过敏食物。

	睡眠
	1、个别幼儿饭后可到自选区做安静活动，等全体幼儿吃完后，在老师的带领下散步，散步后早老师的安排下一起进入寝室，不要让幼儿自己上床。2、起床时教师应关注幼儿下床的情况以防磕伤。3、教师应关注每位幼儿的睡眠情况，尤其对患病幼儿和有梦游症的幼儿应格外关注。4、在幼儿上床之前对幼儿做安全检查，防止幼儿将危险物品带到床上。

	离园
	1、在家长接孩子之前，教师必须将本班的幼儿集中在活动室。2、家长接孩子要有秩序，防止幼儿自己跑出去找家长，发生幼儿走失现象。3、收好幼儿的接送卡，如果家长没有带应签字后在接走。教师对代接幼儿的人身份如果没有把握，一定要通知家长核实清楚再让接走。没有确切把握，一定不可将幼儿交付给别人。5、关掉所有的电器电源，管好门窗。

	其他
	1、室内的电源插座、药品等危险物品一定要放在幼儿触摸不到的地方。2、教师应实力安全意识，及时排除或向园领导反映本班的安全隐患。3、二、三楼的班级应严格防止幼儿攀爬窗台护栏，以免发生意外事故。


